SAT GANG | BEVAGELSEN

HAVE/SANKEBORDS-
MOTION

Haev og senk skrivebordet, sa du kommer op og sta flere gange i Igbet af
dagen - gerne 15 min. hver time. Husk at veksle mellem at sta og sidde.
Det er variationen, du skal ga efter!

Lav en aftale om at heeve bordene pad kontoret | feellesskab,
T P! fx nar der er én, som raber "sa haever vi bordene” - eller ved et
andet aftalt signal.
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